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Годовой календарный учебный график  

на 2023 – 2024 учебный год 

Кировского областного государственного общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Школа – интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья пгт 

Кикнур» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  



 
Школа работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

Учебный год в общеобразовательном учреждении начинается 1 сентября 2023 года. Конец 

учебного года  -31 мая.   

Количество классов - комплектов: 

 5 класс-1 

1-класс- 1 

2-класс-1 6 класс-1 

3 класс-1 7 класс-1 

4 класс-1 8 класс-1 

               9 класс-1 

 

 

Учебный год делится на четверти: 

Учебная 

четверть 

Сроки Количество недель 

 

начало 

конец 

 1-я 

четверть 

01.09.2023 29.10.2023 8 недель 

2-я 

четверть 

07.11.2023 31.12.2023 7недель 

3-я 

четверть 

09.01.2024 24.03.2024 10 недель 

4-я 

четверть 

01.04.2024  31.05.2024 9 недель 

Всего   1кл – 33недели 

2-9кл-З4недель 

 

 

Расписание каникул: 
 

Каникулы Сроки Количество 

календарных дней 

осенние С 30.10.23 по 05.11.23 10 дней 

зимние С 01.01.24 по 08.01.24 10 дней 

весенние С 25.03.24 по 31.03.24 10 дней 

Для первого класса С 19.02.2024 по 25.02.2024 7 дней 

 

Всего: 30 календарных дней  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Режим дня устанавливается следующий 

 
Режимные моменты 1 -4  классы 5 - 9  классы 

Подъем 7.00 7.00 

Зарядка 7.05-7.20 7.05-7.20 

Утренний туалет, уборка спален 07.20-07.30 07.20-07.30 

Завтрак 7.30-7.45 7.30-7.45 

Прогулка 7.45-8.00 7.45-8.00 

Учебные занятия: 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

Второйзавтрак,динами

ческая перемена 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.15-8.55 

9.05-9.45 

9.55-10.35 

 

 

11.20-12.00 

12.10-12.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.30-13-15 

- 

 

 8.15-8.55 

9.05-9.45 

9.55-10.35 

 

 

11.20-12.00 

12.10-12.50 

13.00-13.40 

13.50-14.30 

 Прогулка 12.50-13.30 14.10-14.30 

Обед 13.30-14.00 14.30-14.50 

Дневной сон 14.00-15.30 - 

Прогулка, труд, кружки, свободное время, 

коррекционные занятия,  

15.30-16.00 14.50-16.45 

Полдник  16.45 16.45 

Самоподготовка: 16.00-17.00   16.00-18.00  

 Внеклассные занятия, прогулка, свободное время 17.00-19.00 18.00-19.30 

Первый  ужин 19.00-19.30 19.30-20.00 

Вечерняя прогулка, свободное время, уход за одеждой 

Вечерний туалет, тихие игры 

19.30-20.30 19.50-20.20 

 Второй  ужин 20.30 21.00 

Сон 20.30-7.00 22.00-7.00 

 

Начало занятий- 8.15 

Большой  перерыв  после третьего урока- 45 минут 

Перерыв между занятиями- 10 минут 

Продолжительность уроков- 40 минут 

  

Величина образовательной нагрузки: 

Недельная     нагрузка 

в часах 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Обязательная нагрузка 21 23 23ч 23ч 29ч 30ч 30ч 30ч 30ч 

 Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Максимальная нагрузка 31 33 33ч 33ч 39ч 40ч 40ч 40ч 40ч 

           

 

 



 Содержание образования в коррекционном учреждении определяется адаптированной 

образовательной программой, разрабатываемой исходя из особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей воспитанников. 

В целях преодоления ограниченных возможностей здоровья воспитанников проводятся 

групповые и индивидуальные коррекционные занятия. По расписанию время на проведение 

этих занятий отводится во время учебных занятий и во время внеурочной деятельности.  Группы 

комплектуются из учащихся с учетом психофизических, речевых нарушений и по медицинским 

показаниям на основе анализа итогов осеннего и весеннего медосмотров учащихся. 

            В оздоровительных целях в учебном учреждении созданы условия по охране здоровья 

обучающихся  и укреплению их психофизического состояния. С целью профилактики утомления, 

нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках и на внеурочных занятиях проводятся 

физкультминутки, охранительные паузы и гимнастика для глаз. 

Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 

школе проводится cо 1 по 30 сентября «месяц адаптации». В этот период разрабатывается 

медико-психолого-педагогическое сопровождение не только для вновь поступивших детей, но и 

для тех, которые требуют   особого внимания. 

Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении в течение дня 

проводятся: 

-утренняя зарядка 

-прогулки до учебных занятий 

-физкультминутки на уроках 

-подвижные игры на переменах 

-подвижные игры во внеурочное время 

-уроки физкультуры 

-внеклассные спортивные занятия 

-соревнования 

-дни здоровья (классные и общешкольные) 

При использовании аудиовизуальных ТСО длительность их непрерывного применения в 

учебном процессе устанавливается следующая: 

 

 Длительность просмотра (мин) 

Классы диафильмы кинофильмы телепередачи 

1-4 15-20 15-20 20 

5-7 20-25 20-25 20-25 

8-9 25-30 25-30 25-30 

 

В течение недели количество уроков с применением ТСО не превышает  предельно 

допустимую норму. 

На занятиях трудом чередуются различные по характеру задания.   

 В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. Для обучающихся в 5 - 9 классах 

сдвоенные уроки допускаются для проведения уроков труда, физкультуры целевого назначения 

(лыжи), ОСЖ.  

Расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой умственной 

работоспособности обучающихся. 

В школу принимаются дети только с согласия  родителей (законных представителей) и 

на основании рекомендаций психолого- медико- педагогической комиссии. 

Основанием для организации обучения детей на дому   является заключение врачебной 

комиссии по месту постоянного проживания  или областной МПМК и заявление родителей 

(законных представителей). 

В 2023 – 2024 уч. году 5 обучающихся использует данную форму обучения, из них 5 дети-

инвалиды. 

Текущая аттестация обучающихся в течение учебного года осуществляется в виде отметок по 

пятибалльной шкале. (Положение о промежуточной аттестации) 
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