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Примерное двухнедельное меню 
Возрастная категория : 7-11 лет 

Сезон: осенне -зимний



Примерное двухнедельное меню
День: Понедельник неделя первая 

Возрастная категория: с 7-11 лет,

Сезон: осенне-зимний

№  р еи С б о р н . год Время при ем а 

п ищ и

11аименовани
е блю да

М асса
п орц и и

П и щ евы е вещ -ва(г) К алор. В итам ины (м г)

•

М инеральны е вещ ества(м г)

8 .00 Завтрак: Б Ж У А (мкг) Е В С С а M q Р Fe

257 1994 К а ш а

г е р к у л е с о в а  

я м о л о ч н а я  

в я з к а я

2 0 0 8,2 9 ,8 35 ,6 264 0 0 0,37 0,5 137,34 67 ,4 0 1,66

3 2004 Б у т е р б р о д  с 

м а с л о м /

3 0 /2 0 2,48 17,5 15,62 228,2 118 0,4 0,1 0 11,9 6,5 32,5 0,5

637 1994 К о ф е й н ы й  

н а п и т о к /1 в)

2 0 0 2 ,9 2 ,8 1 4 ,9 9 4 0 0 0 ,1 5 0 ,5 2 1 0 5 ,8 6 1 2 ,1 8 0 0 ,1 1

Х л е б

п ш е н и ч н ы й

50 3 ,8 0 ,5 2 5 ,7 131 0 0 0,1 0 9 ,5 6 ,5 3 2 ,5 0 ,5

И того : 17,38 30,6 91,82 717,2 118 0,4 0,72 1,02 264,6 92,58 65 2,77

13.30 Обед:

31 2003 С алат
морковны й

100 1 4,5 10,8 88 0 0 0,06 3 ,73 25,55 14,85 0 1,33

Ш
?-



120 1994 [Ц и  и з  

с в е ж е й  

к а п у с т ы  с 

к а р т о ф е л е м

2 50 /10 8,7 10,1 8,3 153,9 185,5 0 ,4 1,4 12,4 45 28,4 110,5 2

439 1994 К у р и ц а

о т в а р н а я

10 0 24,8 24 ,8 0,8 311 ,8 80,6 0 ,2 2 1,8 23,8 24,8 218,8 2,2

472 1994 К а р т о ф е л ь н  

о е  п ю р е

150 3,7 6,3 23,4 168 0 0 0,26 6,22 43 ,69 35 ,26 0 1,28

588 1994 К о м п о т  из 

с м е с и  

с у х о ф р у к т о  

в

20 0 1 0,05 27,5 110 0 0 0 ,04 0,32 28 ,69 18,27 0 0,61

Х л е б

р ж а н о й /п ш е

н и ч н ы й

70/50 8,38 2,1 55,35 273,8 4,25 1,5 0,35 0 22,1 19,86 93 ,46 3,3

И того : 47,58 47,85 126,15 1105,5 270,35 2,1 4,11 24,47 188,83 141,44 422,76 10,72

10 .30-11 .00 П о л д н и к :

К ондитерские
изделия

3 0 7,58 8,4 52,3 317 27 ,2 0 ,6 0,15 0.05 26 ,96 10,57 29,9 0,91

644 1994 М олоко
кипяченое

2 0 0 1 0 23,4 94 0 0 ,25 0,37 75 64 0 41 0,75

И того : 8,58 8,4 75,7 411 27,2 0,85 0,52 75,05 90,96 10,57 70,9 1,66

19.00 У ж и н :

413 1994 Ш н и ц е л ь 1 0 0 17,25 13,9 13,9 250 0 0 0,21 29,66 92,35 35,33 0 1,25

210 1994 К а п у с т а

т у ш е н а я

18 0 3,9 5 ,9 17 136 0 0 0,13 95,4 241 ,56 87 ,12 170,28 1,36

7 2003 и кра
кабачковая

100 1,36 4,8 7,09 76,5 0 2,4 0,04 0,52 30,03 16,4 28,34 0,73

628 1994 С о к 20 0 5,7 5 ,9 9 111 37,98 0,21 0,27 1,9 222 ,46 25 ,66 165,21 0,18

Х л е б

п ш е н и ч н ы й /

р ж а н о й

70/30 7,28 2 ,37 48 ,68 244 ,6 0 0,65 0,25 0 18,7 14,83 71,63 1,9

И того : 35,49 32,87 95,67 818,1 37,98 3,26 0,9 127,48 605,1 179,34 435,46 5,42

20 .30 У ж и н  II

Й о г у р т 2 0 0 5,7 6,3 7,8 114 0 0 0 ,39 1,37 235 ,2 27,44 165,2 0,2

Г р у ш а 10 0 0,4 0,3 10,3 47 2 0 0,4 5 19 12 16 2

И того : 6,1 6,6 18,1 161 2 0 0,79 6,37 254,2 39,44 181,2 2,2

В сего  за  день
- Г . ...

115,13 126,32 407,44 3212,8 455,53 6,61 7,04 234,39 1403,69 463,37 1175,32 22,77



Наели: первая 

Дек: Вторник

Ваярастная категория: с7-11лет 

Сеюн: осеннее -  зимний
Я* рец. Сборн. год Зрем я прием а 

П И Щ И

1аименовани 
е блю да

Vlacca
порции

(ищ евы е вещ -ва(г) Калор. В итамины (мг) М инеральн ые вещ ее'гва(мг)

8.00 Завтрак: Б Ж У А (м кг) Е В С С а Mq Р Fe

161 1994 Суп
м олочны й с
м акаронны м и
изделиям и

20 0 5,5 4 ,8 20,1 142,3 31,4 0,4 0,3 0,6 142,8 19,7 117,4 0,5

Я йцо
варёное/] оро 
т е к  зелёны й

1ш т./30 6,1 3,81 3,3 82 0,3 0 ,06 0,08 5,1 18,52 25,03 69 0,1

6 42 1994 К акао н а  
м олоке (2в)

20 0 3,6 2 ,7 13,8 93 0 0 0,25 0,52 110,36 27 0 0 ,87

3 1997 Б утерброд  с 
сы ром

30/20 6,95 6,8 15,42 151,4 52 0,07 0,5 0,13 185,5 13,5 132,5 0 ,7

Х леб
п ш еничны й

50 3,8 1,5 25 ,7 131 0 0 0,1 0 9,5 6,5 32,5 0,5

И того : 25,95 19,61 78,32 599,7 83,7 0,53 1,23 6,35 466,68 91,73 351,4 2,67

12.00 Обед:

36/39 1994 С алат  из 
огурцов и 
пом идоров

100 0,7 7 ,4 2 ,9 81 0 0 0 ,04 13,88 16,03 9 ,94 0 0,43

132 1994 С уп  из 
овощ ей

250/8 8,7 10,1 8,3 153,9 185,5 0,4 1,4 12,4 45 28,4 110,5 2

3 0 9 1994 Р ы б а , 
туш ен н ая в 
том ате с 
овощ ам и

90 \50 29,2 2 9 ,8 4 ,7 404 0 0 0,28 1,37 19,64 38,09 0 4 ,37

20 0 1994 К артоф ель 
отварн ой  с 
маслом

200/4 4,4 4 ,3 45,2 241 0 0 0 ,16 10,17 66,36 72,5 0 1,46

585 1994 К ом п от из
свеж их
плодов

200 0,2 0,1 17,2 68 0 0 0,02 1,6 6,03 3,13 0 0,8



Х леб
рж ан ой /п ш сн
ичны й

70/50 8,3В 2,1 55,35 273,8 4 ,25 1,5 0 ,35 0 22,1 19,86 93 ,46 3,3

И того : 51,58 53,8 133,65 1221,7 189,75 1,9 2,25 39,42 175,16 171,92 203,96 12,36

16.00 Полдник:

695/734 1994 В атруш ка с 
творогом

80 4 ,37 3 ,63 33 ,17 182,4 0 0 0,1 1,18 14,13 8,23 0 1,11

644 1994 М олоко
кипячёное

20 0 0 0 23 ,4 94 0 0,25 0 ,37 75 64 0 41 0,75

И того : 4,37 3,63 56,57 276,4 0 0,25 0,47 76,18 78,13 8,23 41 1,86

18.00 Ужин:

401 1994 Гуляш 100 20,1 5,5 6,6 157 0 0 0,4 5,7 30 ,26 45,68 66 ,29 1,2

463 1994 К аш а
гречневая
р ассы п ч атая

150 \5 3,5 3 ,8 25 151 0 0 0 ,2 1,54 15,98 35,77 0 1,41

628 1994 С ок 20 0 5,7 5,9 9 111 37,98 0,21 0 ,27 1,9 2 22 ,46 25,66 165,21 1,29

Х леб
п ш ен и чн ы й /р
ж аной

70/30 7,28 2 ,37 48 ,68 244 ,6 0 0,65 0,25 0
>

18,7 14,83 71,63 1,9

И того : 36,58 17,57 89,28 663,6 37,98 0,86 1,12 9,14 287,4 121,94 303,13 5,8

2 0 .0 0 Ужин II

Й огурт 20 0 5,6 6,4 8 ,2 116 0 0 0 0 2 3 5 ,2 0 156,2 0,45

А п ельси н 100 0,9 0 8,4 38 0 0 0 ,07 60 40 27,5 5,1 0,45

И того : 6,5 6,4 16,6 154 0 0 0,07 60 275,2 27,5 161,3 0,9

В сего з а  д ен ь #### # # # 101,01 374,42 2915,4 311,43 3,54 5,14 191,09 1282,57 421,32 1060,79 23,59



Деды Среда 

Неделя: первая

Вюрастная категория: с7-11лет 

Сезон : осенне- зимний
*  реп С б орн . год В рем я при ем а 

п и щ и

Н аим еновано 
е блю да

М асса
п орц и и

П и щ евы е вещ -ва(г) К алор. В итам ины (м г) М ин еральн ы е вещ ества(м г)

8 .00 Завтрак: Б Ж У А (мкг) Е В С С а M q Р Fe

2 6 2 1994 К аш а
пш енная
молочная
ж идкая

200 7 ,44 8,8 35 ,2 249 ,6 47 ,74 1,16 0 ,34 0,54 129,2 49 ,94 162,45 1,18

63 7

"

1994 К оф ейны й
напиток

200 2,9 2,8 14,9 94 0 0 0,15 0,52 Г05,86 12,18 0 0,11

1997 бутерброд с 
маслом

50 .20 2 ,48 17,5 15,62 228 ,2 118 0,4 0,1 0 11,9 6,5 32,5 0,5

Хлеб
пш еничны й

50 3,8 1,5 25 ,7 131 0 0 0,1 0 9,5 6,5 32,5 0,5

И того : 16,62 30,6 91,42 702,8 165,74 1,56 0,69 1,06 256,46 75,12 227,45 2,29

12 .00 Обед:

64 1997 С алат
капусты

100 0,8 5 6,8 78 33,3 2,2 0 27,3 49 14,8 27,8 0,6

181 2004 У ха с крупой 250 2,17 5,67 12,5 ПО 0 0 0,06 8 23,32 17,18 51,3 0 ,64

159 2003 Зраза
ш кольная

90 18 14,58 14,5 262,5 2 ,59 3,13 0,14 0,68 32,66 26 ,89 0 1,29

2 2 4 2004 О вощ ное рагу 200 10,1 6,3 41 ,7 268 35,3 1,23 0,35 0 15,53 146,91 0 5,03

6 3 9 2004 К ом пот из 
кураги с 
изю мом

200 Г 0,05 27,5 ПО 0 0,04 0,32 28,69 18,27 0 0,61



Х леб рж аной 7 0 /5 0 8,38 2,1 55,35 273 ,8 4,25 1,5 0,35 0 22,1 19,86 93 ,46 3,3
/пш еничны й

И т о г о : 40,45 33,7 158,35 1102,3 75,44 8,06 0,94 36,3 171,3 243,91 172,56 11,47

16.00 Полдник:

6 87 /724 1994 П ирож ок с 
капустой

80 7,3 11,7 55,4 358 23,55 0,91 0 ,12 0 15,51 9 ,72 72,39 0

644 1994 М олоко 200 1 0 23,4 94 0 0,25 0,37 75 64 0 41 0,75
кипячёное

И т о г о : 8,3 11,7 78,8 452 23,55 1,16 0,49 75 79,51 9,72 113,39 0,75

18.00 Ужин:

Я йцо варёное 1 20,8 15,3 3 233 8243,4 5,6 2,35 7,77 19,86 23,03 0 7,89

297 1994 Зап екан ка  из 
тво р о га  с 
в а р ен ь ем ,с  
сгущ ённы м

150/20V20 27,5 19,8 35,1 431 72,8 0 ,02 0,5 0,55 274,41 40,37 0 0,94

м олоком
»

628 1994 Н апиток
лим онны й

200 0,2 0,04 10,2 41 0 0 0 2,8 3,1 0 ,84 0 0,07

С веж ий 60 1 0,2 5 22 0 0,2 0,02 12,5 7 10 13 0
пом идор

Х леб
п ш еничны й/р
ж аной

7 0 /3 0 7,28 2,37 48,68 2 4 4 ,6 0 0,65 0,25 0 18,7 14,83 71,63 1,9

И того : 56,78 37,71 101,98 971,6 8316,2 6,47 3,12 23,62 323,07 89,07 84,63 10,8

20 .00 Ужин II

Й огурт 200 5,7 6,3 7,8 114 0 0 0,39 1,37 235,2 27,44 165,2 0,2

Банан 100 0,8 0 20 ,2 117 0 ,36 0,55 0,02 0 ,24 40 27,5 5,1 0,45

И того : 6,5 6,3 28 231 0,36 0,55 0,41 1,61 275,2 54,94 170,3 0,65

В сего за  день 128,65 120,01 458,55 3459,7 8581,29 17,8 5,65 137,59 1105,54 472,76 768,33 25,96

ж



Д е н ь :  Ч е т в е р г  

Н е д е л я :  п е р в а я

В о т р а с т н а я  к а т е г о р и я : с7 - И д е т  

С е з о н  :осен н е- зим ний

№  рец. Сборн. год В рем я прием а 

п и щ и

Н аим еновани 
е блю да

М асса
п орции

П и щ евы е вещ -ва(г) Калор. В итам ины (м г) М ин еральн ы е вещ ества(м г)

8 .00 Завтрак: Б Ж У А (м кг) Е В С С а M q Р Fe

162 1994 Суп
м олочны й с 
рисом

20 0 10 11,38 34,88 280 0 0 0,51 1,38 319,31 44 ,48 0 0,68

1 1997 Б утерброд  с 
маслом

30/20 2,48 17,5 15,62 228 ,2 118 0,4 0,1 0 11,9 6,5 32,5 0,5

692 2004 К оф ен ы й
н апиток

2 00 2 ,9 2 ,8 1 4 ,9 9 4 0 0 0 ,1 5 0 ,5 2 1 0 5 ,8 6 1 2 ,1 8 0 0 ,1 1

Х леб
пш еничны й

50 3 ,8 0 ,5 2 5 ,7 131 0 0 0,1 0 9 ,5 6 ,5 3 2 ,5 0 ,5

И того : 19,18 32,18 91,1 733,2 118 0,4 0,86 1,9 446,57 69,66 65 1,79

12 .00 Обед:

64 2003 С алат
свекольны й

100 2,2 4 ,5 10,5 91 35,2 2,2 0 ,08 22,7 61,3 21 ,34 24,8 0,8

128 1994 Рассольник
Л енинградски
й

250\8 2,17 5,33 15,41 120 26,7 0 ,29 0,13 6,7 15,58 22,5 0 0,85

309 Рагу из птицы 20 0 13,3 19,33 12,83 269,17 0 4,67 2 1,3 18,67 19,3 137,8 2

588 1994 К ом п от из 
см еси
сухоф руктов

20 0 1 0,05 27,5 ПО 0 0 0,04 0,32 28 ,69 18,27 0 0,61



Х леб
рж ан ой /п ш ен
ичны й

70/50 8,3 В 2,1 55,35 273 ,8 4 ,25 1,5 0 ,35 0 22,1 19,86 93 ,46 3,3

И того : 27,05 31,31 121,59 863,97 66,15 8,66 2,6 31,02 146,34 101,27 256,06 7,56

16.00 Полдник:

644 1994 М олоко
кипячёное

200 1 0 23,4 94 0 0,25 0 ,37 75 64 0 41 0,75

Б улочка
творож н ая

80 7,7 5,9 14,3 242 27 ,16 1,01 0 ,13 0,07 53,17 9,17 110,54 0 ,39

И того : 7,7 5,9 14,3 242 27,16 1,01 0,13 0,07 53,17 9,17 110,54 0,39

18.00 Ужин:

416 1994 котлета 90 10,1 29. 8 4 .7 404 0 0 0 .28 1.37 19.64 38 .09 0 4.37

С веж ий
огурец

60 0,8 0,1 2,5 14 0,03 0 0,01 5 11,5 7 21 0,3

392 2002 О м л ет  с 
м орковью

150 9,4 15,5 34 ,8 320 0 0 0 ,14 0,05 145.31 14.93 0 0 ,9

Х леб
пш ен и чн ы й /р
ж аной

70/30 7,28 2 ,37 48 ,68 244 ,6 0 0,65 0,25
' 0 18,7 14,83 71,63 1,9

628 1994 С ок 200 5,7 5,9 9 111 37,98 0,21 0 ,27 1,9 222 ,46 25,66 165,21 1,29

И того : 33,28 23,87 57,15 1093,6 38,01 0,86 0,67 6,95 252,66 47,49 257,84 4,39

2 0 .0 0 Ужин II

Й огурт 200 5,7 6,3 7,8 114 0 0 0 ,39 1,37 235 ,2 27,44 165,2 0 ,2

Я блоко 100 0,8 0 20 ,2 86 0 0 0 ,07 7 40 18 22 12

И того : 6,5 6,3 28 200 0 0 0,46 8,37 275,2 45,44 187,2 12,2

В сего за  день 93,71 99,56 312,14 3132,77 249,32 10,93 4,72 48,31 1173,94 273,03 876,64 26,33



Д ен ь : Пятница

Неделя: первая «отрастная категория 7-П лет 

С етон :осенне- тим вий

№  р ец . С боре год В р ем я  прием а 

п и щ и

Паименовани 
е блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ -ва(г) К апор. В итамины (мг) М инеральны е вещ ества(м г)

8 .0 0 Завтрак: Б Ж У А (мкг) Е В С С а M q Р Fe

257 1994 К аш а ячневая 
вязкая

200 6,58 7,87 31 ,48 216 ,9 47,23 0,13 0,52 0,52 140,39 32,26 210,58 0,9

642 1994 К акао н а  
м олоке (2в)

200 3,6 2,7 13,8 93 0 0 0,25 0,52 110,36 27 0 0,87

3 2004 Б утерброд  с 
сы ром

30/20 6,95 6,8 15,42 151,4 52 0,07 0,5 0,13 185,5 13,5 132,5 0,7

Х леб
пш еничны й

50 3,8 1,5 25,7 131 0 0 0,1 0 9,5 6,5 32,5 0,5

И того : 20,93 18,87 86,4 592,3 99,23 0,2 1,37 1,17 445,75 79,26 375,58 2,97

12.00 Обед:

62 1997 С алат из
белокочанной
капусты

100 1 2 7,6 54 1600 1,4 0 ,2 4 40,8 30,4 44 0,8

110 1994 Б орщ  с 
капустой и 
картофелем

250/8 11,6 9,1 24 216,5 205,3 2,2 1,8 5,7 31 ,6 73,7 180,4 3,3

403 1994 П лов с мясом 250 15 16,1 16,3 270,7 0 0 0 ,01 1,28 6,37 5,75 0 0,28

585 1994 К ом п от из
свеж их
плодов

200 0,2 0,1 17,2 68 0 0 0 ,02 1,6 6,03 3,13 0 0,8



Х леб
рж аной/пш еи
имный

70/50 8,38 2,1 55,35 273 ,8 4 ,25 1,5 0 ,35 0 22,1 19,86 93 ,46 3,3

И того : 3 6 ,1 8 29 ,4 120,45 883 1809,55 5,1 2 ,38 12,58 106,9 132,84 317 ,86 8,48

16.00 П о л д н и к :

695 1994 В атруш ка с 
творогом

80 4 ,37 3,63 33 ,17 182,4 0 0 0 ,1 1 ,18 14,13 8,23 0 1Д 1

С ок 200 5,7 5,9 9 111 37 ,98 0,21 0,27 1 ,9 222,46 25 ,66 165,21 0,18

И того : 10 ,07 9 ,53 42 ,17 293 ,4 37 ,98 0,21 0,37 1,18 236,59 33 ,89 165,21 1,29

18.00 У ж и н :

324 1994 К отлета
ры бная

100 14,36 14 12,9 224,73 31,45 3 ,09 0,36 0,9 23,64 27 ,64 152,36 1,27

21 6 2004 К артоф ель
туш бный

200 3 ,4 8,7 19,3 170 11,18 2,41 0,17 8,9 40,07 38 ,26 69,05 1,29

С ок 200 5,7 5,9 9 111 37,98 0,21 0,27 1 ,9 222,46 25 ,66 165,21 0,18

И кра
кабачковая/

60 1,4 4 ,7 7 75 0 2 ,4 0 ,07 7 ,56 27,35 14,96 26 ,19 0,67

Х леб
п ш еничны й/р
ж аной

70/30 7,28 2,37 48 ,68 244 ,6 0 0 ,65 0,25 0 18,7 14,83 71,63 1,9

И того : 3 2 ,1 4 35 ,67 96 ,88 825 ,33 80,61 8 ,7 6 1,12 17,36 332,22 121,35 484,44 5,31

20 .00 У ж и н  II

Й огурт 200 5,6 6,4 8 ,2 116 0 0 0 0 235,2 0 156,2 0,45

М андарин 100 1,6 0 17,2 76 0 0 0,07 60 40 27 ,5 5,1 0,45

И того : 7 ,2 6 ,4 25,4 192 0 0 0,07 60 275 ,2 27,5 161,3 0 ,9

В сего за день 106,52 99 ,87 371 ,3 2 786 ,03 2027 ,37 14 ,27 5,31 92 ,29 1396,66 394 ,84 1504,39 18,95

L.



День: Суббяж 

Неделя: псрпя

Возрастная категория: с7-11лет 

Сезон :осен*-зимний
№  рец. С борн . год Зрем я прием а 

пищ и

Заим еновани  
е б л ю д а

М асса
порции

П ищ евые вещ -ва(г) Кагор. Витам ины (мг) М инеральны е вещ ества(м г)

8.00 Завтрак: Б Ж У А (мкг) Е В С С а M q Р Fe

2С 1994 К а ш а  манная 
м олочн ая \ 
ж и д кая

200 6 8 29 ,78 215 ,56 72,53 0,71 0,2 0,47 114,4 17,03 121,3 0,38

1 1997 Б утерброд  с 
м аслом

30/20 2,48 17,5 15,62 228 ,2 118 0,4 0,1 0 11,9 6,5 32,5 0,5

630 200 4 Ч ай  с 
м олоком

20 0 1,6 1,8 12,4 69 0 0 0,1 0,65 60,3 7 0 0,08

Х леб
пш еничны й

50 3,8 1,5 25,7 131 0 0 0,1 0 9,5 6,5 32,5 0,5

И того  : 13,88 28,8 83,5 643,76 190,53 1,11 0,5 1,12 196,1 37,03 186,3 1,46

12.00 Обед:

36 1991 С а л а т  из с 
свеж его  
о гу р ц а  с 
луком

100 1,5 5,2 10 94 0 0 0,11 6,41 21,8 20 0 0,74

139 200 4 С уп
картоф ельны  
й с  горохом и 
гренкам и

25 0 9,6 8,8 17,7 182,6 182,6 0,8 1,5 5,2 26,9 28 ,2 116,5 2,1

317 1994 П еч ен ь  по- 
строгановски

75/40 42 ,4 50,7 43,4 802 289,5 6,3 0 ,46 2,39 48,51 87,38 0 4,15

472 1994 П ю ре
картоф ельное

150 3,7 6,3 23,4 168 0 0 0,26 6,22 43 ,69 35,26 о" 1,28

639 2004 К о м п о т  из 
кураги  с 
и зю м ом

200 1 0.05 27,5 110 0 0 0,04 0,32 28 ,69 18,27 0 0,61
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Х леб
зж аной/пш ен
ичны й

70/50 8,3 В 2,1 55,35 273,8 4 ,25 1,5 0,35 0 22,1 19,86 93,46 3,3

И того : 66,58 73,1 177,35 1630,4 476,35 8,6 2,72 20,54 191,69 208,97 209,96 12,18

16.00 Полдник:

644 1994 М олоко
кипячёное

20 0 1 0 23,4 94 0 0,25 0,37 75 64 0 4! 0 ,75

К он дитерски е
изделия

15 1,2 1,4 11,2 185 0 0 0 0 4,4 3 13,5 0,3

И того : 1,2 1,4 11,2 185 0 0 0 0 4,4 3 13,5 0,3

18.00 Ужин:

431 1996 Л ап ш евн и к  с 
творогом

180\20 19,9 25,7 16,2 298,16 0 0 0,22 0,55 38,2 28,41 0 1,35

628 1994 С ок 2 0 0 5,7 5 ,9 9 111 37,98 0,21 0,27 1,9 222,46 25 ,66 165,21 1,29

Я й ц о
варён ое

1 3,7 6,3 23,4 168 0 0 0,26 6,22 43,69 35 ,26 0 1,28

П ом идор
свеж и й

60 6,1 3,81 3,3 82 0,3 0 ,06 0,08
.  5’ ’

18,52 25 ,03 69 0,1

Х леб
п ш еничны й/р
ж аной

70/30 7,28 2 ,37 48 ,68 244,6 0 0,65 0,25 0 18,7 14,83 71,63 1,9

И того : 42,68 44,08 86,76 903,76 38,28 0,92 1,08 13,77 341,57 129,19 305,84 5,92

20 .00 Ужин II

Й огурт 200 5,7 6,3 7,8 114 0 0 0,39 1,37 235,2 27 ,44 165,2 0 ,2

А п ельси н 100 0,9 0 8,4 38 0 0 0,07 60 40 27,5 5,1 0 ,45

И того  : 6,6 6,3 16,2 152 0 0 0,46 61,37 275,2 54,94 170,3 0,65

В сего  за  день 130,94 153,68 375,01 3514,92 705,16 10,63 4,76 96,8 1008,96 433,13 885,9 20,51



День -.воскресенье неде.шкрвая 

Возрастная категория: с7- Идет 

Сезон :о сен н е- зимний
№  рец. С б о р н . год Время п р и ем а  

внци

Н аим еновани  
е блю да

М асса
п орц и и

П ищ евы е вещ -ва(г) К алор. В итамины (мг) М инеральны е вещ ества(м г)

t o o Завтрак: Б Ж У А (мкг) Е В С С а M q Р Fe

161 19* Суп
м олочны й с 
геркулесом

200 10 11,38 34,88 280 0 0 0,51 1,38 319,31 44 ,48 0 0 ,68

1 19* Бутерброд  с 
маслом

30/15 2,48 17,5 15,62 228 ,2 118 0,4 0,1 0 11,9 6,5 32,5 0 ,5

6 3 7 19* К оф ейны й 
напиток с 
молоком

200 2 ,9 2 ,8 1 4 ,9 9 4 0 0 0 ,1 5 0 ,5 2 1 0 5 ,8 6 1 2 ,1 8 0 0 ,1 1

Х леб
пш еничны й

50 3 ,8 0 .5 2 5 ,7 131 0 0 0,1 0 9 ,5 6 ,5 3 2 ,5 0 ,5

И того : 19,18 32,18 91,1 733,2 118 0,4 0,86 1,9 446,57 69,66 65 1,79

1200 Обед:

4 2 20И С алат
витам инны й

100 1,5 4,6 11 91 258,2 2 ,4 0,1 10,96 38,1 19,54 0 0 ,95

Суп
Л ю бительски
й

250 8,8 10,1 10,1 161,7 185,3 0 ,6 1,5 8,5 33,3 29,1 115 2

4 1 6 19* К отлета 90 29,2 29,8 4,7 404 0 0 0,28 1,37 19,64 38,09 0 4 ,37

2 2 4 2011 Рагу из 
овощ ей

200 10,1 6,3 41,7 268 35,3 1,23 0,35 0 15,53 146,91 0 5,03

6 3 9 20* К ом пот из с\( 200 0,2 0,1 17,2 68 0 0 0,02 1,6 6,03 3,13 0 0,8



Х леб
р ж а н о й /п щ с н

ичны й

70/50 8,38 2,1 55,35 273,8 4 ,25 1,5 0 ,35 0 22,1 19,86 93 ,46 3,3

Итого : 58,18 53 140,05 1266,5 483,05 5,73 2,6 22,43 134,7 256,63 208,46 16,45

16.00 Полдник:

К о н д и т е р с к и е

изделия
15 1,2 1,4 11,2 185 0 0 0 0 4,4 3 13,5 0,3

644 1994 М олоко
к и п я ч ё н о е

20 0 0 0 11,2 65 0 0 0 0 0 0 0 0

И того : 1,2 1,4 22,4 250 0 0 0 0 4,4 3 13,5 0,3

18.00 Ужин:

269 1994 Б иточки  
м ан н ы е с 
вареньем

2 00 /20 10,1 21,3 0 ,86 234 0 0 0,1 0 23 ,14 13,47 0 1,63

П ом идор
свеж ий

60 0,8 0,1 2,5 14 0,03 0 0,01 5 11,5 7 21 0,3

340 2004 О м лет
натуральны й

150 4 11 27 ,2 227 23 ,4 0 0 ,27 14,87 29 ,09 44,41 110,2 1,73

628 1994 С ок 20 0 5,7 5,9 9 111 37 ,98 0,21 0 ,27 1,9 222 ,46 25 ,66 165,21 1,29

Х леб
п ш еничны й/р
ж аной

70/30 7,28 2,37 48 ,68 244 ,6 0 0,65 0 ,25 0 18,7 14,83 71,63 1,9

И того : 27,88 40,67 88,24 830,6 61,41 0,86 0,9 21,77 304,89 105,37 368,04 6,85

20 .00 Ужин II

Й огурт 20 0 5,7 6,3 7,8 59 0 0 0 ,39 1,37 235 ,2 27,44 165,2 0,2

Банан 100 0,8 0 20,2 117 0 ,36 0,55 0,02 0,24 40 27,5 5,1 0 ,45

И того : 6,5 6,3 28 176 0,36 0,55 0,41 1,61 275,2 54,94 170,3 0,65

В сего з а  день 112,94 133,55 369,79 3256,3 662,82 7,54 4,77 47,71 1165,76 489,6 825,3 26,04
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День: П онедельник  

Неделя: вторая  

Сезон : осенне-зимний 

возрастная категория 7-Шжт
№ реи. С б о р н . год Зремя п р и ем а  

ищи

Н аим еиовани
е блю да

М асса
п орц и и

П ищ евы е вещ -ва(г) Калор. В итамины (мг) М инеральны е вещ ества(м г)

1.00 Завтрак: Б Ж У А (мкг) Е В С С а Mq Р Fe

2 6 2 191 К аш а
пш еничная
молочная
ж идкая

180 7 ,44 8,8 35 ,2 249 ,6 47 ,74 1,16 0 ,34 0,54 129,2 49,94 162,45 1,18

3 19В Бутерброд с 
сыром

3 0 /2 0 6,95 6,8 15,42 151,4 52 0,07 0,5 0,13 185,5 13,5 132,5 0,7

6 4 2 19* К акао на 
молоке (2в)

200 3,6 2 ,7 13,8 93 0 0 0,25 0,52 110,36 27 0 0,87

Хлеб
пш еничны й

50 3 ,8 0 ,5 2 5 ,7 131 0 0 0,1 о 9 ,5 6 ,5 3 2 ,5 0 ,5

И т о г о : 21,79 18,8 90,12 625 99,74 1,23 1,19 U 9 434,56 96,94 327,45 3,25

12.00 Обед:

7 1 т С алат
м орковны й

100 3,8 10,5 6,8 137 0 0 0,11 2,24 16,25 14,29 0 0,56

1 3 9 19* Суп
картоф ельны  
й с
верм иш елью

250 8,7 7,8 14,5 160 190,3 0,5 0 ,9 8,1 56,7 36,4 134,2 2,3

4 3 9 19Я Кура
отварная

90 18,8 14 1,3 101,4 13,6 1,7 0 ,2 0,7 27,3 15,6 100,3 0,4

5 3 4 20И К апуста
туш ёная

150 3,9 5,9 17 136 0 0 0,13 95,4 241 ,56 87,12 170,28 1,36

5 8 5 19* К ом пот из
свеж их
плодов

200 1 0,05 27,5 110 0 0 0 ,04 0,32 28 ,69 18,27 0 0,61



Х леб
рж аной/пш ен
ичны й

7 0 /50 8,38 2,1 55,35 273 ,8 4 ,25 1,5 0 ,35 0 22,1 19,86 93 ,46 3,3

И того : 44,58 40,35 122,45 918,2 208,15 3,7 1,73 106,76 392,6 191,54 498,24 8,53

16.00 Полдник:

К ондитерские
изделия

15 1,2 1,4 11,2 185 0 0 0 0 4,4 3 13,5 0,3

644 1994 М олоко
кипячёное

200 1 0 23,4 94 0 0,25 0,37 75 64 0 41 0,75

И того : 1,2 1,4 11,2 185 0 0 0 0 4,4 3 13,5 0,3

18.00 Ужин:

303 1994 Р ы ба
припущ енная

100 16,4 19,7 17,1 300 ,6 9 4 3 8,9 21,7 40 ,2 196,1 3,1

К артофель 
туш ёны й с 
луком

200 11,5 15 16,5 250 57 0,9 0 ,2 0,3 142 20,3 182,4 0,5

И кра
кабачковая

60 0,8 0,1 2,5 14 0,03 0 0,01 5

»

11,5 7 21 0,3

628 1994 С ок 200 5,7 5,9 9 111 37,98 0,21 0,27 1,9 222 ,46 25 ,66 165,21 1,29

Хлеб
пш еничны й/р
ж аной

70/30 7,28 2 ,37 48,68 244 ,6 0 0,65 0,25 0 18,7 14,83 71,63 1,9

И того : 41,68 43,07 93,78 920,2 104,01 5,76 3,73 16,1 416,36 107,99 636,34 7,09
20.00 Ужин II

Й огурт 200 5,7 6,3 7,8 114 0 0 0 ,39 1,37 235 ,2 27 ,44 165,2 0 ,2

Я блоко 100 0,8 0 20,2 86 0 0 0 ,07 7 40 18 22 12

И того : 6,5 6,3 28 200 0 0 0,46 8,37 275,2 45,44 187,2 12,2

В сего за  день 115,75 109,92 345,55 2848,4 411,9 10,69 7,11 132,42 1523,12 444,91 1662,73 31,37



День: Вторник

■ ц ел и : вторая н о з р к т а н  категории 7-11 лет 

Сезон : о с е н н е е -  зимнш

,i . wa'-,..,. -i—

р е ц . Сборы, год Время п ри ем а 

п и щ и

[ 1аименовагш 
е блю да

М а сса
п орц и и

П ищ евы е вещ -ва(г) К алор. В итам ины (м г) М ин еральн ы е вещ ества(м г)

8 .00 Завтрак: Б Ж У А (мкг) Е В С С а M q Р Fe

161 19* Суп
молочный с
макаронны ми
изделиями

200 5,5 4 ,8 20,1 142,3 31,4 0 ,4 0,3 0,6 142,8 19,7 117,4 0,5

6 4 2 19* Какао на 
молоке (2в)

200 3,6 2 ,7 13,8 93 0 0 0,25 0,52 110,36 27 0 0,87

1 1917 Бутерброд с 
маслом

30/15 2,48 17,5 15,62 228 ,2 118 0,4 0,1 0 11,9 6,5 32,5 0,5

Хлеб
пш еничны й

50 3 ,8 0 ,5 2 5 ,7 131 0 0 0,1 0 9 ,5 6 ,5 3 2 ,5 0 ,5

И т о г о : 16.2 13.мар 108.9 594,5 149,4 0,8 0,75 1,12 274,56 59,7 182,4 2,37

12.00 О бед:

2 9 19* С алат из 
свеклы  с 
сыром и 
чеснокомх

100 4,9 19 6,1 215,3 35,7 6 ,4 0,1 3,1 179,2 22 126,5 1,2

12 2 19*1 Щ и из 
кваш еной 
капусты с 
картофелем

250 12,6 10,4 17,8 209 184,8 2,3 1,7 5 40,4 41 147,6 3

4 0 2 19* Азу 2 00 /50 25,5 34,17 41 ,83 555,3 289,5 6,3 1,8 2,3 32,3 53,67 275,67 2,83

6 3 9 19* Ком пот из 
кураги с 
изюмом

200 Б 0.05 27,5 110 0 0 0,04 0,32 28 ,69 18,27 0 0,61



' ' r 7iipiim ^ i.

Х леб 7 0 /50 8,38 2,1 55,35 273 ,8 4,25 1,5 0,35 0 22,1 19,86 93 ,46 3,3
рж аной/пш ен
ичный

И того : 52,38 65,67 148,58 1363,4 514,25 16,5 3,99 10,72 302,69 154,8 643,23 10,94
16.00 Полдник:

Булочка
творож ная

80 6,24 5,6 43 ,52 2 43 ,36 26 ,56 0,48 0 ,16 0 16 10,56 56,96 0,8

275 2008 К исель из 
варенья

200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 0 0 0 ,26 0 0 0,03

Итого : 6,24 5,6 43,52 243,36 26,56 0,48 0,16 0 16 10,56 56,96 0,8

18.00 Ужин:

366 2004 Зап екан ка из 

творога с 
вареньем  или 
со
сгущ енны м
молоком

150 \20 \20 18 14,58 14,5 262,5 2 ,59 3,13 0 ,14 0,68 32 ,66 26 ,89 0 1,29

Яйцо
варёное

1 4,4 4 ,3 45,2 241 0 0 0,16 10,17 66 ,36 72,5 0 1,46

П омидор
свеж ий

60 1,4 4 ,7 7 75 0 2,4 0 ,07 7,56 27 ,35 14,96 26 ,19 0,67

628 1994 С ок 20 0 5,7 5,9 9 111 37,98 0,21 0,27 1,9 2 22 ,46 25 ,66 165,21 1,29

И того : 23,8 23,58 66,7 578,5 2,59 5,53 0,37 18,41 126,37 114,35 26,19 3,42

20 .00 Ужин II

йогурт 2 00 5,7 6,3 7,8 102 0 0 0 ,39 0,14 2 3 5 ,2 27 ,44 165,2 0 ,2

М андарин 100 1,6 0 17,2 76 0 0 0,07 60 40 27,5 5,1 0 ,45

И того : 7,3 6,3 25 178 0 0 0,46 60,14 275,2 54,94 170,3 0,65

Всего за  день #ЗНАЧ! 39255,2 ### # # # 2957,76 692,8 23,31 5,73 90,39 994,82 394,35 1022,12 18,18



v: ш . , : , :аящЕЕ1ЭД£Егж‘ мшаяягл

Д е н ь : Среда

Н едел я: вторая вофмп иан категория 7-11 лет 

С езо н  : осенне- з и м »
№  р е ц . С борн-ю д В р ем я  прием а 

п и щ и

Чаименовани 
е блю да

М асса
п орции

П ищ евы е вещ -ва(г) К алор. В итам ины (м г) М ин еральн ы е вещ ества(м г)

8 .00 Завтрак: Б Ж У А (мкг) Е В С С а M q Р Fe

257 1994 Каша Д р у ж б а 200 6,98 7,87 31 ,74 219,61 47 ,74 0,13 0,26 0,52 125,9 33,9 172,26 1,68

1 1997 Бутерброд с 
маслом

30/20 2,48 17,5 15,62 228,2 118 0,4 0,1 0 11,9 6,5 32,5 0,5

637 1994 Напиток
кофейный

200 2 ,9 2 ,8 1 4 ,9 94 0 0 0 ,1 5 0 ,5 2 1 0 5 ,8 6 1 2 ,1 8 0 0 ,1 1

Хлеб
пш еничны й

50 3 ,8 0 ,5 2 5 ,7 131 0 0 0,1 0 9 ,5 6 ,5 3 2 ,5 0 ,5

Итого : 16,16 28,67 87,96 672,81 165,74 0,53 0,61 1,04 253,16 59,08 237,26 2,79

12.00 Обед:

64 1997 Салат из
кваш еной
капусты

100 0,7 10,1 2,3 102,6 9Д 4,3 0 9,1 20,9 12,7 38,4 0,9

110 1994 Борщ со 
сметаной

2 50 /10 8,7 10,1 8,3 153,9 186,5 0,4 1,4 12,4 45 28 ,4 110,5 2

324 1994 Котлета
рыбная

100 29,2 29,8 4 ,7 404 0 0 0,28 1,37 19,64 38,09 0 4,37

472 1994 Пюре
картоф ельное

150 3,7 6,3 23,4 168 0 0 0 ,26 6,22 43 ,69 35 ,26 0 1,28

585 1994 Компот из с\ф 200 0,2 ОД 17,2 68 0 0 0 ,02 1,6 6,03 3,13 0 0,8



Х леб 70/50 8,38 2,1 55,35 273 ,8 4 ,25 1,5 0 ,35 0 22,1 19,86 93 ,46 3,3
рж аной/пш ен
ичный

Итого : 50,88 58,5 111,25 1170,3 199,85 6,2 2,31 30,69 157,36 137,44 242,36 12,65

16.00 Полдник:

697 2004 М олоко
кипячёное

200 0 0 11,2 100 0 0 0 0 0 0 0 0

695/734 1994 В атруш ка с 
творогом

80 6,9 3,7 2 5 ,9 2 105,5 22 ,82 0,32 0 0 40 ,32 10,24 74,67 0,53

И того : 6,9 3,7 37,12 205,5 22,82 0,32 0 0 40,32 10,24 74,67 0.53

18.00 Ужин:

387 1994 П ечень по- 
строгановски

80\40 10,1 21,3 0 ,86 234 0 0 0,1 0 23 ,14 13,47 0 1,63

469 1994 Рож ки
отварны е

150 15,48 31,67 8,1 298 ,9 1332,1 3,1 1,19 1,67 166,9 42 ,14 277 ,6 3,1

628 1994 С ок 200 5.7 5,9 9 111 37,98 0,21 0,27 1,9 222 ,46 25 ,66 165,21 1,29

Х леб
п ш еничны й/р
ж аной

70/30 7,28 2,37 4 8 ,6 8 244 ,6 0 0 ,65 0,25
f

0 18,7 14,83 71,63 1,9

О гурец
свеж ий

60 0,8 0,1 2 ,5 14 0,03 0 0,01 5 11,5 7 21 0,3

И того : 39,36 61,34 69,14 902,5 1370,11 3,96 1,82 8,57 442,7 103,1 535,44 8,22

20 .00 Ужин II

Й огурт 200 5,7 6,3 7,8 104 0 0 0,39 1,37 235 ,2 27,44 165,2 0 ,2

А пельсин 100 0,9 0 8,4 38 0 0 0,07 60 40 27,5 5,1 0 ,45

И того : 6,6 6,3 16,2 142 0 0 0,46 61,37 275,2 54,94 170,3 0,65

Всего за  ден ь 119,9 158,51 321,67 3093,11 1758,52 11,01 5,2 101,67 1168,74 364,8 1260,03 24,84



День: Четверг 

Неделя: вторая

Возрастная категория: с7-11лет 

Сезон : осенне- зимний
№  рец . Сборн. год В ремя п ри ем а 

п ищ и

И аименовани 
е блю да

М асса
п орции

П ищ евы е вещ -ва(г) Калор. В итам ины (м г) М и н еральн ы е вещ ества(м г)

8 .00 Завтрак: Б Ж У А (м кг) Е В С С а M q Р Fe

162 1994 Суп
м олочны й с
гречневой
крупой

200 10 11,38 34 ,88 280 0 0 0,51 1,38 319,31 44 ,48 0 0,68

Я йцо варёное 
с  зелёны м 
горош ком

1\30 • 1,4 8,2 22,3 168,4 162,7 з ;б 0,1 9,9 37,7 17 • 38,2 1,4

642 1994 К акао на 
м олоке (2в)

200 3,6 2,7 13.8 93 0 0 0,25 . 0,52 110,36 27 0 0,87

3 1997 Б утерброд  с 
сы ром

30 /20 6,95 6,8 15,42 151,4 52 0,07 0,5 0,13 185,5 13,5 132,5 0,7

Х леб
пш еничны й

50 3 ,8 0 ,5 2 5 ,7 131 0 0 0,1 0 9 ,5 6 ,5 3 2 ,5 0 ,5

И того : 25,75 29,58 112,1 823,8 214,7 3,67 1,46 11,93 662,37 108,48 203,2 4,15

12.00 Обед:

39 1994 С алат  из
свеж их
пом идоров

100 1,1 10,1 3,3 110,9 161 4,7 0,1 23,8 29,9 17,8 23 ,9 0 ,9

181 1996 У ха с крупой 200 7,25 2,25 20,43 131,67 0 0 0 ,24 6,88 18,4 28,05 83,8 0,98

401 1994 Гуляш 100 13,9 16,8 12,9 259 0 0 0 ,19 0 19,79 27 ,28 0 1,69

468 1994 М акароны 150 6 ,36 5,52 39 ,36 2 26 ,68 28 ,32 1,44 0,24 0 11,04 8,88 49,08 1,08

585 1994 К ом п от из
свеж их
плодов

200 1 0,05 27,5 110 0 0 0 ,04 0,32 28 ,69 18,27 0 0,61

ь.



Х леб 70/50 8,38 2,1 55,35 273,8 4,25 1,5 0 ,35 0 22,1 19,86 93 ,46 3,3
рж аной/пш ен
ичны й

16.00 Полдник: 37,99 36,82 158,84 1112,05 193,57 7,64 1,16 31 129,92 120,14 250,24 8,56

687\735 1994 П и рож ок с 
яблоком

80 5,7 5,9 9 111 37,98 0,21 0 ,27 1,09 222 ,46 25,66 165,21 0,18

585 1994 К ом п от
ф руктовы й

200 4 ,9 2,5 46 ,2 122 9,35 0,88 0 ,08 0,06 14,44 8,18 40,46 0,88

И того : 10,6 8,4 55,2 233 47,33 1,09 0,35 1,15 236,9 33,84 205,67 1,06

18.00 Ужин:

416 1994 К ура J 0 29 .2 29.авг 4 .7 404 0 0 0.28 1.37 19.64 38 .09 0 4.37

215 1994 Рагу из 
овощ ей

200 4 ,2 3,8 0,2 49,1 72,4 0,7 0 ,4 0 17,2 3,8 60,1 0,8

, #
Х леб
пш еничны й/р
ж аной

70/30 7,28 2 ,37 48 ,68 244 ,6 0 0,65 0,25 0 18,7 14,83 71,63 1,9

628 1994 С ок 200 5,7 5,9 9 111 37,98 0,21 0,27 1,9 222 ,46 25,66 165,21 1,29

И того : 40.78 36 63.48 732.7 72.4 1,56 0,92 1,9 258,36 44,29 296,94 1.63

20.00 Ужин 11

Й огурт 200 5,7 6,3 7,8 114 0 0 0 ,39 1,37 235 ,2 27,44 165,2 0,2

Банан 100 0,8 0 20 ,2 117 0,36 0,55 0 ,02 0,24 40 27,5 5,1 0,45

И того : 6,5 6,3 28 231 0,36 0,55 0,41 1,61 275,2 54,94 170,3 0,65

В сего за  день 115.12 117,1 305.49 3132.6 528.36 14,51 4,3 47,59 1562,75 361,69 1126,35 16.05

... e g t ie e a t i ; > rxlm. , ■ ~ 1 л  :лк



Д к  П я т н и ц а
Вжав: вторая возрастшкатегория 7-11 лет

С а ш :  о с е н н е -  зи м н и й

8* рец. С б о р н . год Время п р и ем а  

■ищи

Наименован!]
е  блю да

М асса
п орц и и

П и щ евы е вещ -ва(г) К алор. В итам ины (м г) М инеральны е вещ ества(м г)

J.00 Завтрак : Б Ж У А (мкг) Е В С С а M q Р Fe

П удинг ю  
творога

200 9,2 8,8 25,2 196,6 54,8 0,4 0 ,2 0,8 169 31,6 157,6 0,8

i 20* Бутерброд с 
маслом

30/20 2 ,54 13,3 19,34 207 ,4 118,03 0,7 0 ,06 0 7,3 9 ,78 5,56 0,62

6 4 2 19* К акао  на 
молоке (2в)

200 3 ,6 2 ,7 13,8 93 0 0 0,25 0,52 110,36 27 0 0,87

Х леб
пшеничный

50 3 ,8 0 ,5 2 5 ,7 131 0 0 0,1 0 9 ,5 6 ,5 3 2 ,5 0 ,5

И т о г о : 19,14 25,3 84,04 628 172,83 1Д 0,61 1,32 296,16 74,88 195,66 2,79

12.00 Обед:

6 2 19W С алат  т
свеж ей
капусты

100 1,7 10,1 15,8 160,9 48,4 4,3 0,1 3,5 45,5 27,5 52,8 1,5

1 2 8 19* Рассольник
домашний

250/8 9,1 10,2 13,5 177,9 185,9 0,5 1,6 10,5 37 34,6 126,8 2 ,2

4 4 9 19* П лов из 
птицы

2 5 0 24,8 24,8 0,8 311 ,8 80,6 0,2 2 1,8 23,8 24,8 218,8 2,2

6 2 8 19* С ок 200 5,7 5,9 9 111 37,98 0,21 0,27 1,9 222,46 25 ,66 165,21 1,29



.,:.у

Х леб 70/50 8,38 2,1 55,35 273 ,8 4,25 1,5 0 ,35 0 22,1 19,86 93 ,46 3,3
?ж аной/пш ен
ичны й

Итого : 49,68 53,1 94,45 1035,4 357,13 6,71 4,32 17,7 350,86 132,42 657,07 10,49

16.00 Полдник:

773 2004 Б улочка
В еснуш ка

80 7,7 5,9 14,3 242 27 ,16 1,01 0,13 0,07 53,17 9 ,1 7 110,54 0 ,39

697 2004 М олоко
кипячёное

20 0 0 0 11,2 100 0 0 0 0 0 0 0 0

И того : 7,7 5,9 14,3 242 27,16 1,01 0,13 0,07 53,17 9,17 110,54 0,39

18.00 Ужин:

461 2004 Тефтели 100 18 14,58 14,5 262 ,5 2 ,59 3,13 0,14 0,68 32 ,66 26 ,89 0 1,29

203 2004 К артоф ель
отварной

200 4 2,1 16,3 99 192,1 0,5 0 ,22 12,06 91 ,13 56,78 0 1,47

И кра
кабачковая

60 0,8 0,1 2,5 14 0,03 0 0,01 5 11,5 7 21 0,3

686 2004 Ч ай с 
лимоном

20 0 0,2 0 ,04 10,2 41 0 0 0 2,8 3,1 0 ,84 0 0,07

Х леб
пш еничны й/р
ж аной

70/30 7,28 2,37 48 ,68 244 ,6 0 0,65 0,25 0 18,7 14,83 71,63 1,9

И того : 30,28 19,19 92,18 661,1 194,72 4,28 0,62 20,54 157,09 106,34 92,63 5,03

20.00 Ужин 11

Й огурт 200 5,7 6,3 7,8 102 0 0 0,39 0,14 235 ,2 27 ,44 165,2 0,2

Я блоко 100 0,8 0 20 ,2 86 0 0 0,07 7 40 18 22 12

И того : 6,5 6,3 28 188 0 0 0,46 7,14 275,2 45,44 187,2 12,2

В сего за  день 113,3 109,79 312,97 2754,5 751,84 13,1 6,14 46,77 1132,48 368,25 1243,1 30,9

Ь.



Д е н ь :  Суббота

Н еделя: вторая возрастная категория 741 лет
С е з о н  : осеннее- зимний
ffc р е ц . С борн. го д Время прием а 

пищ и

П и к н о в а н и  
с в о л а

М асса
порции

П ищ евы е вещ -ва(г) К алор. В итам ины (м г) М инеральны е вещ ества(м г)

8 .00 Запрак: Б Ж У А (мкг) Е В С С а M q Р Fe

262 1 9 9 4 Кма м анная
молочная

ж цакая

200/5 6 8 29 ,78 215 ,56 72,53 0,71 0,2 0,47 114,4 17,03 121,3 0,38

1 1 9 9 7 Б уярброд  с 
маслом

30/20 2,54 13,3 19,34 207 ,4 118,03 0,7 0 ,06 0 7,3 9 ,78 5,56 0,62

637 1 9 9 4 П и п о к
кофей ны й

200 2 ,9 2 ,8 1 4 ,9 9 4 0 0 0 ,1 5 0 ,5 2 1 0 5 ,8 6 1 2 ,1 8 0 0 ,11

Хжб
пшеничный

50 3 ,8 0 ,5 2 5 ,7 131 0 0 0,1 0 9 ,5 6 ,5 3 2 ,5 0 ,5

Июго : 15,24 24,6 89,72 647,96 190,56 1,41 0,51 0,99 237,06 45,49 159,36 1,61

12.00 OSes:

16 2 0 0 4 Салат из
ек к и х
опрцов

100 1,2 10,1 3,4 109,8 37,8 4 ,3 0 24,2 27 15 31,3 1

110 1 9 9 4 Б ч и 250/8 8,4 9,9 9 155,4 192,1 0,5 1,2 8,2 46,1 28 104,5 2,1

394 1 9 9 4 Жаркое по- 
домашнему

200 15,8 8,8 6 157,8 375 0,4 0,4 1 40,6 29,4 165,4 0,8

588 1 9 9 4 Капот из с\ф 200 0,2 0,1 17,2 68 0 0 0,02 1,6 6,03 3,13 0 0,8



Х леб 70/30 8 ,38 2,1 55,35 273 ,8 4,25 1,5 0 ,35 0 22,1 19,86 93 ,46 3,3

рж аной/пш ен
ичны й

И того  : 33,98 31 90,95 764,8 609,15 6,7 1,97 35 141,83 95,39 394,66 8

16.00 Полдник:

К ондитерские
изделия

15 1,2 1,4 11,2 185 0 0 0 0 4,4 3 13,5 0,3

585 1994 К ом п от
ф руктовы й

20 0 0 0 11,2 100 0 0 0 0 0 0 0 0

И того : 1,2 1,4 22,4 285 0 0 0 0 4,4 3 13,5 0,3

18.00 Ужин:

324 1994 Б иточек
ры бны й

90 20,1 21,1 34,6 412 0 0 0,27 0,67 26 ,16 30,52 0 1,99

534 2004 К апуста
туш йная

150 3 ,9 5,9 17 136 0 0 0,13 95,4 241 ,56 87,12 170,28 1,36

П ом идор
свеж ий

100 1,4 4 ,7 7 75 0 2,4 0 ,07 7,56 27,35 14,96 26 ,19 0,67

686 2004 Ч ай с 
лимоном

2 00 0,2 0,04 10,2 41 0 0 0 2,8
*

3,1 0,84 0 0 ,07

Х леб
п ш сничны й/р
ж аной

70/30 7,28 2,37 48 ,68 244 ,6 0 0,65 0,25 0 18,7 14,83 71,63 1,9

И того : 32,88 34,11 117,48 908,6 0 3,05 0,72 106,43 316,87 148,27 268,1 5,99

20.00 Ужин 11

Й огурт 20 0 5,7 6,3 7,8 104 0 0 0,39 1,37 235,2 27,44 165,2 0,2

М андарин 100 1,6 0 17,2 76 0 0 0,07 60 40 27,5 5,1 0,45

И того : 7,3 6,3 25 180 0 0 0,46 61,37 275,2 54,94 170,3 0,65

В сего за  день 90,6 97,41 345,55 2786,36 799,71 11,16 3,66 203,79 975,36 347,09 1005,92 16,55



День: Воскресенье

Неделя: вторая возрастная категория 7-11 лет 

Сезон : осен н ее-зи м н и й
№  рец . С б о р н . г о д Время приема 

п ищ и

Гаш ено ван и 
рбяюда

М асса
порции

П ищ евы е вещ -ва(г) Калор. В итам ины (м г) М и н еральн ы е вещ ества(м г)

8 .00 Ь н г р ак : Б Ж У А (м кг) Е В С С а M q Р Fe

2 6 2 1 9 9 4 Каша ри совая
«ночная
ятяя

20 0 10 11,38 34,88 280 0 0 0,51 1,38 319,31 44 ,48 0 0 ,68

3 1 9 9 4 Бутерброд с 
сыром

30/20 6,95 6,8 15,42 151,4 52 0,07 0,5 0,13 185,5 13,5 132,5 0,7

64 2 1 9 9 4 Кжао на
■южнее (2 в)

20 0 3,6 2,7 13,8 93 0 0 0,25 0,52 110,36 27 0 0,87

Хдеб
пшеничный

50 3 ,8 0 ,5 2 5 ,7 131 0 0 0,1 0 9 ,5 6 ,5 3 2 ,5 0 ,5

Итого : 24,35 21,38 89,8 655 ,4 52 0,07 1,36 2,03 624 ,67 91,48 165 2,75

12.00 Обед:

43 1 9 9 7 Салат
"Степной"

100 1,6 9,5 7,9 119,7 241 ,8 4,3 0,1 11,4 39,2 18 32,7 1

174 1 9 9 7 С?в
Крестьянский 
с «рулой

250/8 11,6 9,1 24 216,5 205,3 2 ,2 1,8 5,7 31,6 73,7 180,4 3,3

41 6 1 9 9 4 Колета 90 16,4 19,7 17,1 300 ,6 9 4 3 8,9 21,7 40,2 196,1 3,1

463 1 9 9 4 Каша
перловая
рассыпчатая

150

593 2 0 0 4 Соус
томатный

50

588 1 9 9 4 К яою т и з с\ф 200 0,2 0,1 17,2 68 0 0 0 ,02 1,6 6 ,03 3,13 0 0,8



Хлеб 70/50 8 ,38 2,1 55,35 273 ,8 4 ,25 1,5 0 ,35 0 22,1 19,86 93 ,46 3,3
ржаной/пш ен
ичный

И того : 38,18 40,5 121,55 978,6 460,35 12 5,27 27,6 120,63 154,89 502,66 11,5

16.00 Полдник:

6 4 4 199< М олоко
кипячёное

200 5,7 5,9 9 111 37,98 0,21 0 ,27 1,09 222,46 25 ,66 165,21 0 ,18

Кондитерские
изделия

15 1,2 1,4 11,2 185 0 0 0 0 4,4 3 13,5 0,3

И того : 6,9 7,3 20,2 296 37,98 0,21 0,27 1,09 226,86 28,66 178,71 0,48

18.00 Ужин:

3 0 9 1991 ры ба 
туш еная в 
том ате с 
овощ ам и

90\50 29 .2 29.8 4.7 404 0 0 0.28 1.37 19.64 38 .09 0 4.37

2 0 1 1991 Картофельное
пю ре

200 16,9 30,7 3 ,27 340 ,36 315,8 6,55 1,45 0,36 128,5 21 ,09 265,8 2 ,7

О гурец
свеж ий

60 6,1 3,81 3,3 82 0,3 0 ,06 0 ,08 5,1
#

18,52 25,03 69 0,1

С ок 200 1 0 23 ,4 94 0 0,25 0 ,37 75 64 0 41 0,75

Х леб
пш еничны й/р
ж аной

70/30 7 ,28 2,37 48 ,68 244 ,6 0 0,65 0,25 0 18,7 14,83 71,63 1,9

И т о г о : 31,28 36,88 78,65 1164,96 316,1 7,51 2,15 80,46 229,72 60,95 447,43 5,45

20.00 Ужин II

Й огурт 200 5,7 6,3 7,8 114 0 0 0,39 1,37 235,2 27,44 165,2 0 ,2

А пельсин 100 0,9 0 8,4 38 0 0 0,07 60 40 27,5 5,1 0,45

И того : 6,6 6,3 16,2 152 0 0 0,46 61,37 275,2 54,94 170,3 0,65

В сего за день 107,31 112,36 326,4 3246,96 866,43 19,79 9,51 172,55 1477,08 390,92 1464,1 20,83


