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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Подвижные игры» 

разработан для 1,2,3,4 классов для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Федерального закона ОБ образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 

№273-ФЗ). 

- Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа соответствует ФАООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами коррекционно-

развивающего курса в соответствии с целями, которые определены стандартом. 

Основная цель обучения заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе создания условий для укрепления здоровья через игру, 

содействие их разносторонней физической подготовленности. 

Задачи : 

1. укрепление опорно-двигательного аппарата; 

2. комплексное развитие таких физических качеств, как быстрота, гибкость, ловкость, 

координация движений, сила и выносливость 

3. развитие морально-волевых качеств учащихся; привитие стойкого интереса к 

занятиям и мотивации к достижению более высокого уровня сформированности 

культуры здоровья. 

4. формирование у детей представлений о ценности здоровья и необходимости 

бережного отношения к нему, способствовать осознанному выбору здорового 

стиля жизни; 

5. развивать основные физические качества младших школьников (силу, быстроту, 

ловкость, выносливость, равновесие и координацию движения), что обеспечивает 

их высокую физическую и умственную работоспособность; 

6. стабилизировать эмоции, обогатить  детей новыми ощущениями, представлениями, 

понятиями; 

7. развивать самостоятельность и творческую инициативность младших школьников, 

способствовать успешной социальной адаптации, умению организовать свой 

игровой досуг; 

8. воспитывать  волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, коллективизм, 

честность, скромность; 

9. формировать систему нравственных общечеловеческих ценностей. 

В содержании коррекционно – развивающего курса «Подвижные игры» 

предусмотрены следующие разделы: 

 «Техника безопасности» 

 «Беседы» 

 «Игры» 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она 

необходима им для нормального роста и развития. 



Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой 

воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством 

педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, 

национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать 

силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к 

победе. 

Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все игры лаконичны, 

выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют 

расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, 

совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского 

организма на более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, 

содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и 

самостоятельности действий. 

Только на основе всестороннего развития и укрепления организма, на основе 

повышения его функциональных сил создаѐтся возможность для достижения наивысших 

уровней адаптационных сдвигов, обеспечивается органическая связь между общей и 

специальной подготовкой. 

При раннем занятии ребенок быстро достигает определѐнного результата, но из-за 

одностороннего развития и недостаточности базовой общефизической подготовки 

дальнейший рост результатов прекращается и необходимы максимальные и 

сверхмаксимальные нагрузки для их повышения. 

При разносторонней подготовке результаты растут несколько медленнее, но зато в 

дальнейшем у детей имеется фундамент для их улучшения, есть возможность 

варьирования нагрузки в избранном. 

В программе делается упор именно на развитие двигательной активности детей. 

Подготовка способствует гармоничному развитию организма, укреплению здоровья, 

спортивному долголетию. 

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего 

процесса обучения, преемственность в решении задач укрепления здоровья и 

гармонического развития детей воспитания их морально-волевых качеств и стойкого 

интереса к занятиям, трудолюбия в овладении правилами игр развития физических 

качеств, создание предпосылок для достижения высоких спортивных результатов. 

Программа направлена на: 

- Создание условий для укрепления здоровья и разностороннего развития детей. 

-Обогащение двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее освоенных 

движений и овладения новыми упражнениями повышенной сложности. 

- Достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех систем 

организма, повышение его адаптивных свойств. 

- Формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической культурой и 

спортом, воспитание нравственных и волевых качеств. 

Новизна программы 

Новизна программы заключается в том, что она предусматривает более обширное 

изучение подвижных и народных игр, начинающаяся с первого года обучения в учебно-

тренировочных группах. 

В основе программы - подготовка, включающая в себя  разнообразные специально 

подобранные подвижные игры, эстафеты. 

 

 

 

 

 

 



Место учебного предмета в учебном плане 

На изучение коррекционно- развивающего курса «Подвижные игры» отводится: 

Класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс итого 

Количество 

часов в 

неделю 

1 1 1 1 4 

Количество 

часов в год 

33 34 34 34 135 

 

Личностные результаты 

 К личностным результатам освоения АООП относятся:  

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей;  

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;     

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

В результате освоения учебного курса «Физическая культура» у обучающихся 

формируются базовые учебные действия (личностные, коммуникативные, 

познавательные), позволяющие достигать личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных и предметных результатов. 

Личностные базовые учебные действия: осознание себя  как ученика, 

заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга, гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; воспитание уважительного отношения к иному мнению и культуре других 

народов; формирование адекватных представлений о собственных возможностях; 

овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому еѐ восприятию; самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 



этических нормах и правилах поведения в обществе, готовность к безопасному и 

бережному поведению в природе и обществе, ведению здорового образа жизни, 

формирование гигиенических навыков. 

Коммуникативные базовые учебные действия включают следующие умения:  

вступать в контакт и осуществлять учебное сотрудничество в коллективе (учитель−ученик, 

ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

использовать принятые правила и нормы социального взаимодействия с одноклассниками, 

учителем и взрослыми людьми;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные базовые учебные действия включают следующие умения:  

соблюдать правила и нормы поведения в школе (поднимать руку, вставать и выходить из-

за парты и т. д.);  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  

участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия однок-

лассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

          Познавательные базовые учебные действия включают следующие умения:  

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов, признаки их сходства; 

приводить примеры различных материалов, осваивать приемы работы с ними, бережно 

относиться к используемому материалу;  

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

выполнять практические действия с различными видами материалов;  

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Предметные результаты. 

Минимальный уровень: представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; выполнение 

комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; знание основных правил 

поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение; выполнение 

несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчѐт при 

выполнении общеразвивающих упражнений;  ходьба в различном темпе с различными 

исходными положениями; взаимодействие со сверстниками в организации и проведении 

подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под 

руководством учителя; знание правил бережного обращения с инвентарѐм и 

оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях.  

Достаточный уровень: практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, 

лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; владение комплексами 



упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; участие в 

оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); выполнение основных 

двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчѐта при выполнении 

общеразвивающих упражнений, совместное участие со сверстниками в подвижных играх 

и эстафетах; оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях; знание спортивных традиций своего народа и других 

народов; знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; знание 

правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при 

выполнении двигательных действий под руководством учителя; знание и применение 

правил бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием в повседневной жизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Содержание учебного предмета 

Раздел Основное содержание 

Техника безопасности ТБ при занятиях подвижными играми. ТБ при подвижных играх. 

«Пятнашки», «Зима- лето». ТБ при занятиях подвижными играми. 

«Салки выручалки», «Волк во рву». 

ТБ при занятиях подвижными играми на свежем воздухе. ТБ при 

подвижных играх. «Салки выручали», «Волк во рву». ТБ при 

подвижных играх «Через  ручеек», «У ребят порядок строгий». 

 

Беседы Беседа  «Личная гигиена».  Беседа «Закаливание организма». 

Беседа: «Твой организм». Беседы по правильному питанию и о 

режиме дня. Беседа: «Твой организм», «Красивая осанка». 

«Закаляйся, если хочешь быть здоров», «Режим дня», «Совы и 

жаворонки»,  «Красивая осанка»  

Игры .Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень», бурятская 

народная игра «Ищем палочку», дагестанские народные игры 

«Выбей из круга», «Подними платок», марийская народная игра 

«Катание мяча», татарская народная игра «Серый волк»,   якутские 

народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки», чувашская игра 

«Рыбки, кабардино-балкарская народная игра «Под буркой», 

калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!», карельские 

народные игры «Мяч», «Я есть!», игры народов Коми «Невод», 

«Стой, олень!», марийская народная игра «Катание мяча», 

татарская народная игра «Серый волк», якутские народные игры 

«Сокол и лиса», «Пятнашки», удмуртские народные игры 

«Водяной», «Серый зайка», узбекская  народная игра «Колесо», 

чечено-ингушская игра «Чиж», тувинские народные игры 

«Стрельба в мишень», «Борьба», мордовские народные игры 

«Котел», «Круговой», северо-осетинская игра «Борьба за флажки», 

чувашская игра «Рыбки», игра народов Сибири и Дальнего Востока 

«Льдинки, ветер и мороз», игры русского народа.  «Гуси - лебеди»,   

«Обыукновенные жмурки», «Пятнашки», «Салки», «Фанты», «Волк 

во рву», «Третий лишний», «Охотники и зайцы», «Краски», 

«Капканы», «Коршуны и наседка», «Ловушка», «Охотник и 



 

Тематическое планирование 

 

Наименование 

раздела 

Основные виды деятельности 

Техника 

безопасности 

(Л) Принимать и осознавать «роль ученика», заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями. Слышать слова учителя 

и других детей, выполнять правила поведения на уроке. Поднимать 

руку. Отвечать с разрешения учителя на вопросы, рассуждать, 

слушать, высказывать предположения. Выполнять самостоятельно 

задания. Проверять правильность выполнения задания.  

(К) Отвечать на вопросы, высказывать предположения, 

рассказывать, рассуждать. Слушать и понимать инструкцию 

учителя, обращаться за помощью и принимать помощь. Задавать 

вопросы. Учиться работать в паре и группе. 

(Р) Организовывать рабочее место под руководством учителя. 

Работать со спортивным инвентарем. Соотносить свои действия и 

их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать еѐ с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Употреблять в речи техническую терминологию. Делать 

простейшие обобщения по изученному материалу.  

сторож», «Воробушки - попрыгунчики», «Ласточки и пчелки», 

«Кошки и мышки», «Колдуны», «Воздух, вода, земля», «Гусеница», 

«Зайцы в огороде», «У медведя во бору», «Удочка», «Хвостики», 

«Жаворонки», игры мордовского народа.  «Котел»  «Салки»,   

«Вьюны», «Посадка овощей», игры татарского народа.игры 

народов Востока. игры азербайджанского народа «Белый мяч и 

черный мяч»,  подвижные игры,  основанные на элементах 

гимнастики с основами акробатики: «У медведя во 

бору», «Совушка», подвижные игры, основанные на элементах 

легкой атлетики: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», 

подвижные игры, основанные на элементах лыжной 

подготовки: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и 

ночь», «Попади в ворота», подвижные игры, основанные на 

элементах спортивной игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», 

«Охотники и   утки», народные игры с камешками, шариками и 

палками  «Двенадцать  палочек», «Достань камешек», «Коршун», 

«Кольцо», «Рулетка», Хороводные игры    «Ясное золото», 

«Плетень», «Просо сеяли», «Жених ищет невесту», «Луг - 

лужочек», «Заинька», «Ручеѐк», игры с метанием, передачей и 

ловлей мяча «Охотники и утки», «Сильный бросок», «Мячик 

кверху», «Свечки», «Лови мяч»,   «Колодка», «Зевака», игры   с 

лазанием и перелезанием «Распутай верѐвочку», «Защита 

укрепления», «Кошки - мышки», «Цепи  кованы», игры для 

развития внимания  «Волк и овцы», «Жмурки», «Ловишка», «Заря», 

«Корзинки», игры со скакалками «Найди жгут»,  «Скакалочка», 

«Люлька», «Удочка», подвижные символические игры «Бабки», 

 «Борящаяся цепь», «Редька», «Бес соли соль», «Серый волк», 

 «Платок»,«Пирожок», игры для формирования правильной осанки 

«Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадка». 



(П) Рассказывать о личной гигиене, для чего нужно построение и 

перестроение, как оно выполняется, о возникновении физкультуры 

и спорта, о традициях Олимпийских игр, о темпе и ритме. 

Минимальный уровень:; выполнение комплексов утренней 

гимнастики представления о физической культуре как средстве 

укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека под руководством учителя; знание основных 

правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их 

применение; выполнение несложных упражнений по словесной 

инструкции при выполнении строевых команд; представления о 

двигательных действиях; знание основных строевых команд; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении 

подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных 

играх и эстафетах под руководством учителя; знание правил 

бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях.  

Достаточный уровень: практическое освоение элементов 

гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и 

подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных 

занятиях в режиме дня (физкультминутки); выполнение основных 

двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, 

ходьба, прыжки и др.; подача и выполнение строевых команд, 

ведение подсчѐта при выполнении общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и 

эстафетах; оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в 

процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; знание 

спортивных традиций своего народа и других народов; знание 

способов использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности и их применение в 

практической деятельности; знание правил и техники выполнения 

двигательных действий, применение усвоенных правил при 

выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарѐм и 

оборудованием в повседневной жизни; соблюдение требований 

техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

 

Беседы (Л) Слышать слова учителя и других детей, выполнять правила 

поведения на уроке. Принимать «роль ученика». Отвечать с 

разрешения учителя. Выполнять самостоятельно задания. 

Проверять правильность выполнения задания Слышать слова 

учителя и других детей, выполнять правила поведения на уроке. 

(К) Отвечать на вопросы, высказывать предположения, 

рассказывать, рассуждать. Слушать и понимать инструкцию 

учителя. Задавать вопросы. Учиться работать в паре и группе. 

(Р) Соблюдать правила и нормы поведения на уроке; 

организовывать рабочее место под руководством учителя и 



самостоятельно; 

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следо-

вать предложенному плану и работать в общем темпе; 

ориентироваться в задании по вопросам учителя, участвовать в де-

ятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников; соотносить свои действия и их результаты с 

заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать 

ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов; 

 (П) Выполнять разминку в движении и беговые упражнения, 

показывать и выполнять технику челночного бега 

Минимальный уровень: представления о физической культуре как 

средстве укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; выполнение комплексов утренней гимнастики 

под руководством учителя; знание основных правил поведения на 

уроках физической культуры и осознанное их применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд; представления о двигательных 

действиях; знание основных строевых команд; подсчѐт при 

выполнении общеразвивающих упражнений; ходьба в различном 

темпе с различными исходными положениями; взаимодействие со 

сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах 

под руководством учителя; знание правил бережного обращения с 

инвентарѐм и оборудованием, соблюдение требований техники 

безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях.  

Достаточный уровень: практическое освоение элементов 

гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и 

подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных 

занятиях в режиме дня (физкультминутки); выполнение основных 

двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, 

ходьба, прыжки и др.; подача и выполнение строевых команд, 

ведение подсчѐта при выполнении общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и 

эстафетах; оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в 

процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; знание 

спортивных традиций своего народа и других народов; знание 

способов использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности и их применение в 

практической деятельности; знание правил и техники выполнения 

двигательных действий, применение усвоенных правил при 

выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарѐм и 

оборудованием в повседневной жизни; соблюдение требований 

техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

 



Игры (Л) Слышать слова учителя и других детей, выполнять правила 

поведения на уроке.  Отвечать с разрешения учителя на вопросы, 

рассуждать, слушать, высказывать предположения. Выполнять 

самостоятельно задания. Проверять правильность выполнения 

задания.  

(К) Отвечать на вопросы, высказывать предположения, 

рассказывать, рассуждать. Слушать и понимать инструкцию 

учителя. Задавать вопросы. Учиться работать в паре и группе. 

(Р) Формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и 

сверстников, осуществлять действие по образцу и заданному 

правилу, контролировать свою деятельность по результату, видеть 

указанную ошибку и исправлять ее по наставлению взрослого. 

(П) Уметь выполнять разминку, делать группировку, перекаты, 

кувырок вперед и назад, проводить игровые упражнения на в 

Минимальный уровень: представления о физической культуре как 

средстве укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; выполнение комплексов утренней гимнастики 

под руководством учителя; знание основных правил поведения на 

уроках физической культуры и осознанное их применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд; представления о двигательных 

действиях; знание основных строевых команд; подсчѐт при 

выполнении общеразвивающих упражнений; ходьба в различном 

темпе с различными исходными положениями; взаимодействие со 

сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах 

под руководством учителя; знание правил бережного обращения с 

инвентарѐм и оборудованием, соблюдение требований техники 

безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях.  

Достаточный уровень: практическое освоение элементов 

гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и 

подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных 

занятиях в режиме дня (физкультминутки); выполнение основных 

двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, 

ходьба, прыжки и др.; подача и выполнение строевых команд, 

ведение подсчѐта при выполнении общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и 

эстафетах; оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в 

процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; знание 

спортивных традиций своего народа и других народов; знание 

способов использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности и их применение в 

практической деятельности; знание правил и техники выполнения 

двигательных действий, применение усвоенных правил при 

выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарѐм и 

оборудованием в повседневной жизни; соблюдение требований 



техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

 

Игры (Л) Осознавать себя как ученика, заинтересованного обучением, 

занятиями, как одноклассника, члена ученического коллектива; 

уважительно относится к сверстникам и взрослым, людям труда, 

ответственно относится к своей деятельности. 

(К) Уметь сотрудничать в коллективе с учителем и учениками; 

соблюдать принятые правила и нормы социального взаимодействия; 

уметь обращаться за помощью и принимать помощь от других; 

слушать и понимать инструкцию учителя; договариваться и 

изменять свое поведение в разных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

(Р) Формирование умения адекватно оценивать свои действия и 

действия сверстников, видеть свою ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, контролировать свою деятельность по 

результату, осуществлять действие по образцу и заданному плану. 

(П) Уметь рассказывать о правилах проведения подвижных игр. 

Минимальный уровень: представления о физической культуре как 

средстве укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; выполнение комплексов утренней гимнастики 

под руководством учителя; знание основных правил поведения на 

уроках физической культуры и осознанное их применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд; представления о двигательных 

действиях; знание основных строевых команд; подсчѐт при 

выполнении общеразвивающих упражнений; ходьба в различном 

темпе с различными исходными положениями; взаимодействие со 

сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах 

под руководством учителя; знание правил бережного обращения с 

инвентарѐм и оборудованием, соблюдение требований техники 

безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях.  

Достаточный уровень: практическое освоение элементов 

гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и 

подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных 

занятиях в режиме дня (физкультминутки); выполнение основных 

двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, 

ходьба, прыжки и др.; подача и выполнение строевых команд, 

ведение подсчѐта при выполнении общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и 

эстафетах; оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в 

процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; знание 

спортивных традиций своего народа и других народов; знание 

способов использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности и их применение в 

практической деятельности; знание правил и техники выполнения 



двигательных действий, применение усвоенных правил при 

выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарѐм и 

оборудованием в повседневной жизни; соблюдение требований 

техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

 

Материально-техническое сопровождение программы: 

 

1. Дмитриев В.Н. «Игры на открытом воздухе» М.: Изд. Дом МСП, 1998г. 

2. Кереман А.В. «Детские подвижные игры народов СССР» М.: Просвещение, 1989г. 

3. «Я иду на урок. Начальная школа. Физическая культура». М.: Изд. «Первое 

сентября», 2005 г. 

4. «Поурочные разработки по физкультуре. 1- 4 классы. Методические рекомендации, 

практические материалы, поурочное планирование. 2 издание исп. М.: ВЫАКО, 

2005 г 

5. Попова Г.П. «Дружить со спортом и игрой. Поддержка работоспособности 

школьника: упражнения, игры, инсценировки» Волгоград. Учитель, 2008 г 

6.  Видякин М.В. «Внеклассные мероприятия По физкультуре в средней школе» 

Волгоград. Учитель, 2004 г 

7. Советова Е.В. «Оздоровительные технологии в школе» Ростов. Феникс,  2006 г 

8. Шарова Ю.Н., Василькова Т.Я. , Зуева Е.А.«Новгородские традиционные игры» 

Великий Новгород,  Центр творческого развития и гуманитарного образования 

«Визит», 1999 г 

9. В.А. Горский, Примерные программы внеурочной деятельности, М. Просвещение, 

2011 г 

10. Ларчик с играми, М. Детская литература, С. Глязер,1975 г 

11. Русские народные игры, М., 1988 г. Л.В. Былеева 

12. Мячи, скакалки, обручи, малые мячи, матрасы, кегли, мешки 

13. Интерактивная доска, проектор 

14. Классная, магнитная доска 
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